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Organizace provozu sauny a virivky

1. Sauna a vifivka je uréena pfedevsim zdravym osobdm a kazdy navstévnik ji podstupuje na viastni
odpovédnost. Do sauny a vifivky nemaji pfistup osoby, které zjevné trpi pfiznaky akutniho
onemocnéni (horecka, kasel, ryma, prijem a pod.) a pfenosnymi zanéty hornich cest dychacich. Totéz
plati pro osoby, které trpi nemocemi projevujicimi se kozni vyrézkou, otevienymi hnisajicimi nebo
krvacejicimi ranami. Osobam, které dosud saunu a vifivku nenavstévovaly, se doporucuje konzultace s
Iékarem.

2. Vstup dale neni povolen osobam, které jsou bacilonosici sttevnich chorob a téz ¢lendim rodin, jejichz
néktefi Clenové trpi nékterou infekéni chorobou. Nemocni, trpici jinymi chorobami nez jaké jsou
uvedeny, berou lazen na vlastni odpovédnost, i kdyZ si vyzadali radu Iékare. Do objektu sauny je
zakazan pristup osobam opilym nebo podnapilym, zahmyzenym atd.

3. Pfi jakémkoli poranéni nebo nevolnosti, vzniklym v priib&hu saunovani, nebo whirpoolu pozada
postizeny ostatni saunujici o pomoc pfi oSetieni. Neni-li toho sam schopen, postaraji se ostatni
saunujici o pFivolani provozovatele sauny a pomohou pfi poskytovani prvni pomoci postizenému. V
nutném piipadé vycka postizeny pfichodu privolaného Iékare.

Uklidovy Fad sauny
1. Uklid sauny a vitivky zaji$tuji zaméstnanci Relaxklubu.

2. V&echny prostory sauny a vitivky , predméty a zafizeni prlib&zné udrzuji v Cistot&. Jednou denné po
skonceni provozu myji vihkym hadrem dfevéné Casti a Cisticim prostfedkem ostatni prostory sauny,
vydezinfikuji je dezinfekénim prostfedkem. Dvefe, omyvatelné Casti stén a ostatni nabytek véetné
radiatord topeni a pod. nejméné jednou tydné otiraji ¢Cistym hadrem navlhéenym v dezinfekénim
prostfedku. Zachodova sedadla, drzadla, kliky dveii a okoli klik se musi nejméné jednou denné omyt
dezinfekénim prostfedkem. Priibé&zné doplfiuji toaletni papir. U vifivky se pravidelné kontroluje PH
a dopliiuje podle potieby chlorovymi a ionizovanymi tabletami. U vifivky je nastavena

nepretrzita filtrace, ktera zaruCuje neustaly pfisun Cisté vody.

3. Potfeby Uklidu a &isténi uklada v uklidové mistnosti. Kartace a Stétky pouzivané k Cisténi zachodu nesmi
pouZzit k jinému Gcelu. Po pouZziti je fadné ocisti a ulozi do dezinfekéniho roztoku.

4. Dezinfekéni roztoky se v potfebném mnoZstvi pFipravuji pfesnym odméFenim daného pfipravku do
odméfeného objemu vody, a to tésné pred provedenim dezinfekce. Redéni pracovnich roztokd se
provadi v poradi VODA + DEZINFEKCNI PROSTREDEK.

6. Pfi praci s dezinfekénimi pfipravky je zakézano jist, pit a koufit, je nutné zajistit dostatetné vyvétrani.

7. Pro UKlid a dezinfekci jednotlivych prostorli musi byt tklidové a dezinfekéni prostfedky vyclenény a
oznaceny (napf. rozdilné pro povrchy na WC...) Dezinfek¢ni a Uklidové prostiedky se obménuji podle
stupné zaspinéni. S Uklidem se zacina v mistech nejcistSich a postupuje se k nejvice zaspinénym

8. P¥i tklidu, spojeném s dezinfekci, se zachovava dvouetapovy postup: nejprve mechanickd oista se
provadi teplou vodou, Cisticim pfipravkem a pomdckou pro mechanické plsobeni (karta€, mop apod.),
poté mize nasledovat vlastni dezinfekce. Obé etapy Ize spojit pouze pfi pouziti dezinfekénich pfipravkd
s mycimi a Cisticimi vlastnostmi.

9. P¥i praci je nutno dodrZovat bezpe¢nostni opatfeni. Pfi ndhodném potfisnéni odévu a pokoZky je tieba
dlkladné omyti pitnou vodou a mydlem, pfi vniknuti do oci je nutno oci vyplachovat pitnou vodou (u
Ziravych latek alespori pll hodiny) s naslednym oSetfenim i Iékare. PFipravky skladovat v originalnich
obalech. PFi nahodném pofZiti vyplachnout Usta vétsSim mnoZstvim vody, zvraceni nevyvolavat, ve vSech
vaznéjsich pripadech vyhledat lékarskou pomoc.
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II1. Povinnosti provozovatele sauny a vifivky

1. Provozovatel sauny dba na dodrZovéni hygienickych ptedpist a provadi opatfeni k zabezpedeni hygieny
provozu sauny a vifivky. Dale dba na dodrzovani zasad bezpecnosti a pozarni ochrany a dodrzovani
zakazu koufeni v prostorach sauny.

2. Provozovatel sauny a vifivky je povinen se pFed pouZitim sauny a vifivky pfesvédit, zda zafizeni
nevykazuje zavady branici bezpecnému uzivani.

3. Provozovatel sauny a vitivky dohliZi na sezndmeni navitévnikd sauny s Provoznim Fadem a na jeho
dodrZovani, zejména na

» zakaz vstupu v obuvi

+ sprchovani pfed saunovanim a pouzitim virivky
* spravné pouzivani pradla

« osprchovani pred dalSim vstupem do sauny

4. Provozovatel saunya vifivky dba na dodrzovani hygienickych predpist dle vyhlasky
464/2000 Sb., v platném znéni.

5. Provozovatel sauny a vifivky si vede provozni denik s témito Udaiji:

* pocet osob

» teplota vzduchu v prohfivarné

+ teplota vody v bazénku / max. 10° C. Voda musi odpovidat poZadavkdm pro vodu v umélych
koupalistich.

» koncentrace volného chloru bude udrZovana v rozmezi 0,2 0,5 mg / | vody

 relativni vlhkost vzduchu v prohfivarné / max. 15% /

» zapisuje dezinfekcni a Cistici prostredky.

6. Provozovatel sauny a vifivky je povinen v pfipadé potfeby poskytnou prvni pomoc.
Lékarnicka je v recepci Relaxklubu. Urazy navstévnikd, stejné jako udaje o pouziti
a spotiebé léki, jsou zaznamenavany do deniku, ktery je stale v Iékarnicce. V pfipadé
nutnosti je povinnosti provozovatele sauny a vifivky zavolat Iékare.

IV. Chovani v sauné a virivce

1. V celém objektu Relaxklubu plati pfisny zakaz kouFeni.

2. Navstévnik je povinen podrobit se pokynlim provozovatele saunya vifivky a dodrZovat "Provozni Fad".

3. V priibéhu vlastni 1dzn& — od odchodu ze $atny do ukonceni celé procedury véetné pobytu v
odpocivarné - je navstévnik nahy (z hygienickych a fyziologickych dfivod{). Dba na udrzeni hygieny
prosttedi tim, Ze pti sezeni na pry¢nach prohtivarny ¢i lavicich ochlazovny a odpocivarny pouziva k
podloZeni rucnik nebo jinou vhodnou textilni podlozku. V pfipadé, Ze pouziva vlastniho pradla, musi byt
toto na kazdou navstévu v sauné Cisté.

4. Ve vdech prostorach sauny se pohybuje bos nebo ve vlastni ochranné koupaci obuvi, kterou odklada
pred vstupem do sprchy. Pohybuje se opatrné€, aby nedoslo k Urazu.

5. Béhem pobytu v mokré &sti sauny nepoziva ndpoje, neji; vénuje se plné pozitku z ze saunovani. Snazi
se chovat korektné a diskrétné k ostatnim a prispét k udrzeni vysoké hygienické, estetické a
spoleCenské Urovné sauny .

6. Lazen déti se povoluje jediné za pfimého dozoru dospélé osoby.

7. Firmé& m{Ze byt pronajata ¢ast provozni doby, pak tento najemce odpovida za dodrzovani "Provozniho
fadu”.
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V. Postup saunovani

Spravny postup lazné je uveden v "Desateru sauny". Tomuto postupu se musi vSichni navstévnici podrobit.
Neukaznény navstévnik bude ze sauny vykdzan a nebude mit do sauny pristup.
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. Do prohfivarny vezméte jen rucnik, na ktery si sednete nebo lehnete. V prohfivarné sauny nemusite

No

8.
0.

V prostorach sauny - véetné ochlazovny - nekutte!

. V Satné odlozte vsSe - vezméte s sebou pouze myci potreby (ne vSak napiiklad Sampon ve skle) a dva

vetsi rucniky nebo osusky.

. Pred prvnim vstupem do prohfivarny se umyijte teplou vodou a mydlem a fadné se osprchujte. Vlasy si

umyijte az pred poslednim vstupem do prohfivarny.
Pred kazdym vstupem do prohfivarny setfete vodu s povrchu téla.

dychat jen Usty, i kdyz se zda, ze vzduch pii dychani nosem pali. V tom pfipadé je v prohfivarné sucho
a je treba zvysit vihkost nebo si piekryt nos a Usta dlani. Prosté dychejte normainé, jak jste zvykli.
Pfi poceni masirujte povrch téla - napfiklad vlastnim kartacem.

Po dokonalém prohfati - 6 az 10 minutach - vyjdéte z prohfivarny, oplachnéte se pod sprchou a
ochlad'te se v bazénu - pokud mozno i s hlavou, nebo aspon zatylek. Pfi pocitu chladu se vratte z
ochlazovny do prohfivary (cca 2 — 5 minut). Je vhodné mit na nohou vhodnou koupaci obuv nebo stat
na rohozi, abyste si neprochladili nohy.

Proceduru teplo-chlad opakujte alespon tfikrat.

Po poslednim ochlazeni se oplachnéte vlaznou vodou, nepouzivejte jiz mydlo.

10. V odpotivarné zdstarite alespofi 20 minut, stale bez odévu. Dopteite si lehké jidlo, limonadu, miéko,

kavu, néco slaného - naprosto nevhodné je piti tvrdého alkoholu. Rusite tim vliv 1azné na svij
organismus.

11. Do mokrého provozu je zakadzano prinadet jakékoli sklenéné nadoby. Sampony a myci prostfedky musi

mit navstévnik v plastové lahvi.

VI. Vyznam saunovani

Sauna zvysuje odolnost proti:

zanétlivym onemocnénim hornich cest dychacich
civilizacnim chorobam

Sauna priznivé ovliviiuje:

bolesti kloubd a svald

nespavost

¢innost zdravého srdce

nedostatecné prokrveni koncetin
obtiZe v dobé pfechodu Zen
poUrazové stavy pohybového aparatu
odstranéni Unavy

celkové otuzovani



