Je sauna z Finska?

V internetovych odkazech se ¢asto opakuji protirecici si tvrzeni, Ze sauna pochazi jediné
z Finska, anebo Ze odtud nepochazi. Dovolim si pFrispét k této diskusi.

Sauna z Finska

Pokud jde o slovo sauna, soudi se, Ze je snad odvozeno ze slova sakna, dira v zemi, anebo ve
sn¢hu (u Samit). Pfitom vSak nelze piehlédnout, ze v Estonsku mé teplovzdusna lazen nazev
saun a ze vSechny ostatni atributy této 14zn¢ znéji v estonstiné podobné (néaraz parou finsky
loyly | estonsky leil; btezovy vénik vihta / viht; ovivati se vénikem vihtoa / vihtlema; saunova
pec kiuas / keris). Shoda finskych a estonskych teplovzduSnych 1azni neni nahodna, oba
narody maji za piedky ugrofinské lovce a sbérace, kteti k Baltu a pozdé&ji i do Finska pfitahli
odkudsi za Uralem. Nemohlo to byt ovSem diive, nez pted 10 tisici lety, kdyz koncem
posledni doby ledové ustoupila ledova pokryvka celého Severu. Je pravdépodobné, ze
piedkové Finil si ndzev pro stavbu pro horkovzdusnou lazen - saunu — do Finska pfinesli.
Dnesni podoba sauny jako dfevéného srubu pochézi pfinejmensim z doby pied 2 500 lety,
kdy se v Pobalti mohla teplovzdusna lazen stavét z 1épe opracovanych tramct podobé srubové
zemnice ¢i polozemnice. UmozZnilo to jednak usazovani nomadt coby zeméd¢lcii a chovateltl
dobytka a zlepSené nastrojové technologie mistni doby Zelezné.

Dnes se slovem sauna ve Finsku oznacuje stavebni konstrukce ze dieva, diive s kamennou
peci a lehatky ¢i sedadly uspotfadanymi do stupiili pry¢ny. Ve finském slovniku Saunasanasto
spolecnosti Saunaseura jsou uvedena Cetné slozeniny slova sauna. Napftiklad savusauna
(koutova sauna), kuparinsauna (sauna, v niz se prikladaji banky), saunoa (saunovati), Fin ma
saunomishalu (a Cech chut’ se vysaunovat).

Pisemné zaznamy o finské sauné pohazeji az z relativn€ pozdni doby. Napftiklad v ufednich
listinach Svédské Kralovské kancelare z 18. stoleti se zakazuje saunovani déti. V cestopisu
Acerbiho i v Kalevale (pocatek 19. stoleti) se o sauné¢ také hovoii. Podle Nestorovy kroniky
meli Rusové svou bariu jiz pred 11. stoletim. Ruskd baria se ve své pavodni podobé, kdy byla
prakticky shodna se saunou, pfili§ neujala, fungovala vSak jako fimsko-ruské parni lazen.
Podle cestopisnych zprav zidovskych kupcii uréenych kalifovi z Bagdadu z poloviny 10.
stoleti méli i nasi slovansti predci teplovzdusnou lazen téméf identickou se saunou —
polozemnici. Vydrzela vSak jen do morovych epidemii ve stiedoveku.

Jak vidno, Finové se ptes vSechny zvraty sttedovéké a novovekeé historie ve své zemi
saunovali a saunovali, rady kralovskych radcti neposlechli a tak nam zachovali pravzacny
relikt z praddvnych dob.

Teprve diky uspéchiim finskych vytrvalct na olympiadach po prvni svétové vélce se o saunu
zacal zajimat ostatni svét - a prejal ji prave v jeji finské podobé. Finské provedeni
teplovzdusné 1azné, slovni pojem sauna, a nakonec i zptisob jejiho uziti zvitézily. Slovo
sauna se piekvapive snadno a rychle stalo mezinarodnim pojmem.

Sauna a nejstarsi historie



Podle archeologickych nalezii 1ze prvni nalezend ohnisté datovat do doby pted 500 az 800
tisici lety. To je idobi mladSich ¢tvrtohor (pleistocénu), v némz zil ¢lovek vzptimeny (Homo
erectus) o kterém se piredpoklada, ze jiz mohl znat ohen. Z teplé Afriky se do Evropy rozsifil
Homo heidelbergensis (pted 700 000 lety) — ten jiz umél rozd€lavat ohen. Jeho nastupci
Homo neanderthalensis (250 000-30 000) se u ohn¢ nejen ohtivali, ale pfipravovali si na ném
1 pokrmy.

Pted 200 tisici lety se v subsaharské Africe paralelné vyvinul Homo sapiens. Jemu ohen
slouzil nejen pfi ptipravé pokrmd, ale i pii jejich konzervaci — uzeni a suSeni masa. Asi pied
100 tisici lety se Sitil do Evropy Homo sapiens sapiens a po 30 000 letech byl jiz jedinym
druhem ¢loveka, ktery se béhem ¢asu vyvinul do dnesni podoby. Neni sporu, Ze si know-how
vzniku a uziti ohné nesl s sebou a postupem staleti jej globalizoval.

V pravékém c¢lovéku sedicim kolem horkych plamenti anebo u salajici hromady kament
ziejmée lze odvodit pocatek cest horkého vzduchu po svété a také prvopocatek sauny. Jakmile
clovek opustil teplé klima své africké kolébky a dostal se do chladnéjsich oblasti, jisté
potteboval teplo a podle toho jednal. Pravéky ¢lovék nejenon ovladal tvorbu a manipulaci
zdroje tepla - ohné¢, ale dovedl pravdépodobné ,,uzaviit* horky vzduch do malého prostoru —
do jeskyné ¢i konstrukce chyse z vétvi. Jakkoli byl tento prostor stavebné primitivni, stal se
predchiidcem celé plejady horkovzduSnych 1azni, tedy i1 sauny. Stal se také nezbytnym
priavodcem clovéka pii jeho ko¢ovani po celé zemekouli. Archeologické doklady ovsem
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V malém krytém prostoru se clovék mohl ohtat, kdykoli potfeboval, mohl si tam pfipravit
jidlo, susit potraviny i obleCeni, ukryt se pied nepohodou, Selmami i nepiateli kmene

a dokonce jej vyuzit jako horkovzdusné 1azné k ocisté téla a k ,,vy$§imu‘ poslani.
Psychosomatické efekty (vztahujici se k lidskému télu a psychickym projeviim) takové 1azné
byly povazovéany za bozsky dar k 1é¢b¢ riznych potizi. Vypravéji o tom myty zachycené
nejen ve finském narodnim eposu Kalevala, ale tieba i ve vypravénich prérijnich Indiani.

I kdyz si moderni ¢lovék vysvétluje ptirodni d€je a jejich zakonitosti relevantné, je ziejmé ze
geneticky kod jeho sympatii k teplu ma ukryt kdesi ve svém genomu (genom = soubor
geneticky aktivnich struktur, ridicich dédicnost) od svého vzniku. Tak se da vysvétlit trvaly
vztah Clovéka k teplu, tedy i k teplovzdusné 1dzni. Zda se, ze praveé reminiscence na vini
paleného dieva, uloZena v ,,prvobytnych* mozkovych jadrech podporovala udrzeni paméti na
historicky zptisob bajecné tepelné stimulace fyziologickych funkci ¢lovéka ve zcela jiném
zivotnim stylu lidi moderni doby.

Védomi, Ze teplovzdusnou lazent Finové nevynalezli — i kdyz jeji ndzev mozna pfinesli
odkudsi z vychodu, nas nemusi bolet. Saunofiliim staci, ze v sauné a v jeji saunové lazni
nachézeji stejné blaho, doslova start k wellnes, totiz ke snaze usilovat o své osobni blaho
¢istou Zivotospravou, do niz saunovani se nezbytné patii. V této sluzbé, kterou sauna
poskytuje jiz tolika generacim je vlastné jeji smysl.

A za to ptredevsim patii Finiim dik.

Déti a saunovani

Vznik prvnich kontaktii nasich déti se saunovou lazni je u nés taktka legendarni. Jeden
inzenyr z Prostéjova po cela 1éta dojizd€l za kazdého pocasi na kole do sauny v laznich
Karlova Studanka, jedné z prvnich saun v republice. Béhem své dovolené kolem roku 1955



bral k udivu lazenského obecenstva do sauny i svého syna. Skutecnost, ze jeho ,,ubohé dité
vzdy ptezilo tak hriizostrasnou proceduru®, jak se na saunovani divala tehdejsi vetejnost,

1 informace otce o zlepSeni zdravotniho stavu jeho ditéte, m¢ zaujala. Zacal jsem proto své
déti 1 déti nékterych zaméstnanct 14zni saunovat. K mému piekvapeni, 1 k prekvapeni vSech
ostatnich, se potvrdil ptiznivy G€inek saunové ldzn€ vyskyt nemoci hornich dychacich cest
z prochlazeni, nej¢astéjSich onemocnéni chladnych ro¢nich sezén. Na tyto prvni zkuSenosti
pak navazaly dalsi s détmi z matetské Skolky v Bruntale a nasledné rozsiteni saunovani déti
diky pochopeni a zaujeti pedagogti 1 zdravotnikli ve stovkach mateiskych skol a jesli.

Tento fakt napovida, Ze obliba teplodarné procedury ukazuje na prastary vztah a sympatie
obyvatel zemé¢ (a zejména jeho severni polokoule) k teplodarnym ritudlim vedoucim

k pradavné touze po télesném i duSevnim blahu. Neni proto divu, ze i moderni lidé si

s oblibou potvrzuji tuto historickou naklonnost vii€i teplu. Aplikaci saunové lazné vede ke
zlepseni somatopsychické zdravotni kondice — a to 1 u déti.

,Ceska“ a finska sauna

Ptisel mi jeden dopis. ,,Na svych cestach se sestavam se dvéma druhy sauny. Na tu, co jsme
zvykli u nés, ta je suchd s teplotou kolem 100 °C. Ve Finsku se polévaji kamna vodou, teplota
je tam kolem 70 °C a je podle mne Setrnéjsi k organismu. Alespoii po ni nebyvam tolik ob/bly.
Na druhou stranu mam soukromy pocit, Ze mi ta ceskd varianta da vic a 1épe me ocisti.*

Vase rozd¢leni saunovych lazni je spravné. Nejen my, ale i Némci doporucuji co nejmensi
vlhkost vzduchu (20-30 g/m?) v potirn€. Termoregulacni déje organizmu tak vyvolaji
ucinnéjsi odezvu neurohormonélni a nakonec i onu snesitelnou lehkost byti, kterou si ov§em
titulujete po svém. Navic suchost vzduchu umozni ochlazeni kiize evaporaci vody z potu

a prohiivani je i pfi hypertermické teploté postupné;jsi.

Finové maji rad€ji vlh¢i saunu (40-50 g/?), protoze jsou zvykli z dob pravéku zvySovat
tepelnou potenci saunové 14zné polévanim kamenti vodou (/6yly). Tehdy se pii nedokonalém
technickém vybaveni sauna obtizné vyhiivala na vyssi teploty. V duchu termokinetickych
principil zatizeni vzduchu vodou tak vyssi vlhkost vede k intenzivnéjSimu piivodu tepla.
Zvyseny tlak par v termoregulacni vrstvé nad kiizi zastavi poceni a vyvola kondenzaci vody
ze vzduchu. Kdo si mysli, Ze se poti, myli se, orosuje se vlhkosti ze vzduchu. Dfevéné

oblozeni saunové kabiny zlikviduje piebyte¢nou vlhkost velmi rychle.

MUDr. Antonin Mikolasek, nestor saunovani v Cesku
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